ZAROJELENTES

A rendszervaltas megsziletett €s meg nem szidgtertinekei: a szlletés szocio-
kulturalis korilményeinek hatasa a demografiaidatatokra

|. RESZLETES ZAROJELENTES
Kutatdsi események leirasa

Jelen beszamoloban fontosnak tartjuk bemutatniaaflyamatot, hatteret, amelynek
soran a projekt legizgalmasabb és legkevéshé teeezallalasat teljesitettik: az eredeti
mintaban szereflcsaladok kozil a lehgtlegtébbet megkérdezni 23-24 évvel a panel
kezdete utan

2011.02.01- 2011.12.31

A kutatés el§ 11 honapjaban eredeti terveinket sikerilt telggsitEls |épésként
elkészitettik a szullés-panel kutataséelgét hullambol (1988-89-es adatfelvétel)
Osszeallitott SPSS adatbazist. Az dtsilllambol a 301, etsgyerekét vard édesanyaval
készillt kérdiv adatait rogzitettik, a masodik hullambol 194 aarés 191 apa altal
kitoltott kérdbiv kerllt feldolgozasra, azaz a PANEL SPSS adabézszesen 682
kérdsivehsl 830 valtozot kadoltunk, elsb 145 nyitott kérdés volt.

A kérdbivek feldolgozaséval parhuzamosan az eredeti ¢amiss 0sszedllitdsra
kerult. A kutatdsban szeréptelepuléseken el&ént felvettik a kapcsolatot a helyi
Védonsi Szolgalatokkal, akikll igyekeztink a csaladok elériségéél informaciot
szerezni, majd a telepilések a jafln keresztil hivatalos felkérést kaptak, hogy a
listin szeregdlket segitsenek beazonositani. A terlleti vt -foként azok, akik az
eredeti kutatasra még emlékeztek, illetve esettegagszt is vettek benne- sokszor
nagyon lelkesen tamogattdak a munkankat, tobb esethemélyesen "nyomoztak" a
csaladok utan. Az segitségukkel, illetve az 6nkormanyzatok lakosghgintarto
rendszerén keresztil 182 nevet sikerllt beazomisitd tovabbi hianyzé cimeket a
kutatocsoport tagjai személyesen keresték fel, rébattdk a csaladokat a terepen
megtalalni. igy tovabbi 38 nevet sikeriilt beazotaosj illetve csaladokkal felvenni a
kapcsolatot és a kutatas folytatdsarol tajekortéket. A csaladok megkereséseét,
beazonositasat nagyban nehezitette az a tény, dmdP88-89-es kééiveken csak az
eédesanya neve szerepelt, sokszor férjezett négerseim a leanykori nevéet nem tudtuk
(Kovacs Janosne), sem pedig sokszor a férj teest (Tothné Szabd Maria)élkent a
gyakori csaladneveknél, nagyobb telepulésekentgtteez problémét. Tovabbi nehézség
volt, hogy az 1988-89-es adatfelvételhez képesllepiiléseken rengeteg kbzigazgatasi
valtozas tortént, pl. utcaneveket valtoztattak meég,negyedek alakultak, kozterek
szanalas miatt teljesen eltiintek, valamint a faégletatasi struktiraban bedllt valtozasok
is tettenérhéik voltak a cimkeresés soran (a munkasszallok, imygekhez kapcsolddo
lakdsok megsziunése). Kisérletet tettiink tovabba &ogy telefonkdnywd, interneten,
facebook-on keresztil is beazonositsunk csaladvléahkozasainkhoz képest igen keves
embert tudtunk igy elérni, ennek a keresésnek neth szamottet eredmenye.
Osszességében a tobb honapon at, kildnhbésatornakon folytatott kutatomunka
eredményeképpen 220 csalad cimét sikerllt a imdetrtelepllésen beazonositanunk.



Mindekozben elkeziti6tt az el§ két hullam kérdiveinek alapos megismerése és
masodelemzése is. 2011 december 8-a4n a KSH Nitelgbeszélgetés sorozatanak
keretében 3 éhdasban szamoltunk be kutatasi tervdihkés az addig elért
eredményeinkil. A két intézet munkatarsai kolcséndsen beszarkoltengitudinalis
kutatasi tapasztalataikrol, valamint sikerllt kéadsvégiggondolni néhany maédszertani
és tartalmi kérdést.

2012.01.01- 2012.12.31.

2012. év els négy honapjaban a panel kutatas harmadik hullamanervezeési
feladatai (a megtalalt 220 cimre megkélegél kikildése, kapcsolatfelvétel a tovabbi
téjékoztatast igéngkkel, az ismeretlen cirdr visszaérkezett levelek sorsarol dontés,
ismételt cimkeresés) valamint a lekérdezés megtéseczajlott. Az OTKA szebdésben
eredetileg beadott tervekhez képest, itt tortéktitatadsban egy olyan valtozas, amelyre
szerencsés megoldast talaltunk és az OTKA Bizottéanébl is engedélyt kaptunk: a
kutatds lebonyolitasaval - palyaztatds nélkil- amdiEo Kft-t biztuk meg. A
panelkutatas harmadik hullaméanak, 2012-es lebaidgaliszempontjabol az adatvédelem
volt az egyik legfontosabb és legkényesebb kérdeésadatfelvétel els idépontjaban
(1988-89) a kutatasban résztéeesalddok beleegyezésiket adtak, hogy a kutatdk
(Losonczi Agnes vezetésével) kbb is - eredeti tervek szerint 6t évenként - fedkeek
6ket. Ennek érdekében az édesanyak neve és cinadathazisban lett 6sszesitve. Ezt a
cimlistat és a vegul megvalosult két hullambol &@ldatfelvétel kérdiveit részben a
Szociologiai Intézet, részben a kutatas lebonysdltan részt vévMimikri Bt. drizte. A
Mimikri Bt.-t id6kdzben felszamolték, és a személyi valtozasnakdkibeben a kutatas
dokumentéacioi az Eruditio Kft-hez keriiltek. gy egil az Eruditio Kft. rendelkezett
azokkal az informéacidkkal, szenzitiv adatokkal, ye&l nélkil az OTKA-palyazathoz
sziikséges kérdezeést nem tudtuk volna megvaldsitani.

A kutatas operativ részéneloletszitese mellett legihb feladatunk a 3 x 2
kerdbiv Osszedllithsa volt. A kutatdcsoport tagjai nielkee kérdivek dsszeallitdsban
Orkényi Agota, pszicholégus, a Perinatus Alapitvéisyaz Eruditio Kft szakemberei
vettek részt. Mindegyik csaladtag (anya, apa €388-B9-ben szlletett fiatal) részére két
kérddivet allitottunk 6ssze. A kérd@ziztos altal felveentl kérdbiveket egyenként kb.
30-45 percesre terveztik. A két s#@él vonatkozd kérsivben részletes kérdéssor
vonatkozik a munkéra, a tanulas/képzés torténetrehdzassag alakulasara, egyeb
szemeélyes kapcsolatokra, a kérdezett illetve ai tgpdrmekre. A kérdiv végén az eltelt
23 évet 4 periédusra bontva rékérdeztiink a po&sivnegativ életeseményekre is. A
gyerek kérdivben a munka, iskola, tarsas kapcsolatok mellétiany egészséggel
Osszeflg§ kérdés szerepel, valamint részletes kérdések Wanaa jovobeni
gyermekvallalasi tervekre vonatkozdan. Az onkéltkérdsivek kilonbosd skalakat
tartalmaznak: egészség, mentdlis allapot, depresélgtcél valamint a szitgyermek
banasmodra vonatkozdlag. A 6 kéind 10 csalad korében lett kiprébalva, majd
véglegesitve.



2012 majus masodik felében kéddtt meg a csaladok felkeresése, a kutatas
legfontosabb és mint kiderilt legnehezebb részeadstgyijtés soran egyértelimé valt,
az elmalt 20 évben olyan nagyfoku bizalomvesztatend a tarsadalomban, ami a
kérde®dbiztosok munkajat nagyon megnehezitette. A megtalshladok bevonasa a
kutatasba néha nagyobb feladatnak bizonyult, mmegtalalasuk. Tébb csaladot kellett
Ujra és Ujra felkeresni, a bizonytalanokat meéggy, és a tovabbi csaladdtagokat is
ravenni a valaszadasra. Sok csaladrol méar csaldatfebvételek megkezdése utan, a
kérde®dbiztosok visszajelzésdibderult ki, hogy nem élnek a megadott cimen. AZAk)
mar nem egy haztartdsbans émberek felkeresése szintén komoly gondot okozott,
viszont a kutatas érdekében, az eredmények szejapointontosnak tartottuk, hogy az
elvalt, az eredeti csalddokkal sok esetben kapitsolasem all6 hazastarsakat is
megprobaljuk legalabb a latokorinkbe vonni. Ez asjriterveinkhez képest kevésse
sikeriilt. Az adatfelvétel a nyar folyaman alig ltj&sszel a munkaval megbizott cég -
Eruditio Hungaria Kft - segitséget kédliink, hogy a csaladokkal mi személyesen is
vegyuk fel a kapcsolatot, és kérjuk midgt a valaszadasra.

2013.01.01- 2013.12.31

A fentiek fényében tehat 2013 év eléj&zemélyesen kezdtik el a valaszadasban
még tétovazé vagy nehezen megkozelithesalddokkal valé kommunikéciot. Ez
tobbféleképpen zajlott, néha elég volt a telefordiseszélés, a hivatalos addiiggs
megebsitése, de sokszor kellett személyesen kutatbinkmaterepen felkeresni a
csaladokat, vagy a helyi véabkon keresztil felvenni velik a kapcsolatot.

Februarban kérelmet adtunk be az OTKA Bizottsd§, fleogy kutatasunkat az
eredeti hatariéghdz képest (2013. 05. 31.) tovabbi hét honappal hosgyabithassuk,
2013. 12. 31.-ig, mivel a az adatggs ilyen nagymértékmeghosszabbodasa olyan nem
vart ténye# volt, ami minket is véaratlanul ért, viszont a Kat szempontjabdl nem
akartunk veszni hagyni egyetlen egy még eléhlekérdezhét egyént, csaladot sem.
Mivel anyagi fedezetlink volt a hosszabbitasra,nagedélyt megkaptuk.

2013. 4prilishban a Magyar Szociol6giai Tarsasagal&tiszociologiai Szakosztaly
konferencigjan mutattuk be kutatasunkat, modsziemeagkdzelitésben.

Elkészilt tovdbba az SPSS system file amely a Hikmhullam 6 adatbazisat
tartalmazza és megkemibtt a mar beérkezett kéiidek adatrogzitése. Az adatrogzités
folyamata novemberig tartott.

2013 juniusdban a CRFR International Conferenc®esearching Families and
Relationships, Edinbourgh-i konferencian - amelynadzérfonala a csaladkutatasok
mabdszertani megkozelitése koré szebdéit- a kutatdcsoportbol harman vettek részt.

Tovabbi vallalasunk volt a palyazatban, hogy a keedezettek kdzil 20
csaladbdl az édesanyaval mélyinterjut készitiinkhe&rkezett kékidvek tapasztalatai
alapjan allitottuk 6ssze a mélyinterju vazat eésalkiik az egyeztetést a kivalasztott
csaladokkal. Ebben az esetben is hosszas rabeszéEs06bbszori egyeztetésre volt
szilkség. Az interjuk alanyai minden esetben oly#k, rakik életik legaktivabb
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id6szakaban, de még gyerekeket nevelve és mar nagsiidondoskodva osztjak meg
magukat feladataik kozott, igy igen nehéz volt &lkazasokat megszevezni. Az
interjualanyok kozil 13 delss hdzassagaban él, atlagéletkoruk 48 év, tizefikeht két
gyermeke, haromnak harom gyermeke van.

Mindek6zben az eredeti csaladdok keresését ésllekését igyekeztik a palyazat
legveg$ pillanataig fenntartani, oktober végeéig kerestimég a kutatasba bevonhato
csaladokat, igy folyamatosan kertltek @labb és Ujabb résztwél. Ezeket a csaladokat
nem hagyhattuk "elveszni”, ezért az adatbazis &s&hra lehetséges legvéddopontig
haztuk.

2013. szeptember folyaman a Kutatok Ejszakaja mmae/sorozathoz kapcsolodéan
alkalmat teremtettiink arra, hogy a csaladok tal&&oak adket "vizsgald" kutatokkal,
a kutatok pedig megismerjék az adatok mogotti eeltstr A rendezvényre meghivtunk
néhany csaladot s ar személyes torténeteiken keresztil, - a sajtd, zegrdekbdd
kozbnség részvételével - igyekeztink felidézni ésgérnteni az elmualt negyed
évszazadot.

Egyuttmikdds PhD hallgaté kollégank, Boné Veronika 2013. ddoen®6-7-én, az IRI
Health Conference komarnoi-i rendezvényén Egészségi allapot és gyermekvallalasi
hajlanddsag kapcsolatcimmel edadast tartott a kutatas eredmeéenyeib

Oktéber, november, december hdénapok folyaman atdaitkezardsaként tobb
alkalommal visszamentink az interjualanyokhoz. Nigkolt célunk volt ezzel a tovabbi
egyuttnmikodés és a folyamatos kapcsolattartas biztositaszgk érdekében, hogy egy
késbbi idopontban az 1988-89-ben megkezdett panelkutatagiagsiuk, ebbe mind a
szibket, mind a gyerekeiket, és esetlegesen az undk&ikeonjuk, és az eddig
0sszegyjtott hasznos és kivételes tudasunkat tovabbi eéagekkel egészithessik ki.

Hasznositas

A kutatds eredményaib egy éven belll tanulmanykotet készil melynekdéesa
hatarideje konyviadasi pélyazathoz kothettehat az elkészilt kéziratok leadasi
hataridejét 2014 szeptemberére tervezzik. A kidleszerd kozrentikddesével kéesziil.
Mindegyik tanulmany az adatbazis elemzése mellettadott témaban attekinti a
rendszervaltas ota eltelt 25 évet.

Cim: A rendszervaltds megszuiletett és meg nem szi@# gyermekei
A konyv tervezett tartalma a kovetkez
Elész6/Bevezdt: Losonczi Agnes

. Médszertani attekintés



Il. A rendszervaltozas tarsadalmi szinti megkdzelitésetélepllésszerkezet, foldrajzi
mobilitas, demografia, egészségiigy, gazdasagsatrkaémsadalmioke, oktatas)

lll. Kbzelkép — 25 év a Szulés, szlletés panelben rgsgb csaladok életében

telepulésszerkezet és foldrajzi mobilitas,

demogréfia, gyerektervezeés — vallalas hazasodéasekgzam, szilési kor,
egészsegugy, a szllés

gazdasagszerkezet- a munka vilaga

tarsadalmidke, interperszonalis kapcsolatok -generaciok kézott
oktatas

Rendszervaltozassal kapcsolatos varakozas

. Megsziletett gyermekek - a szilés korulményei

tinédzser szilés

apas szulés

szoptatas

elss harom honap, szilés utani depresszid
szulési trauma

szilésélmény

V. Az Y generacio 0roksége

- mélyinterjuk eredményeinek elemzése

- A szlletés élményének komplex hatasvizsgalata

-A korai csaladi hatasok és a skglyerek kapcsolat miségének odsszefliggései a
pszichés jolléttel fiatal felftteknél: pozitiv 6n-percepcio és az dnszabalyozég m
mediator tényeik

Utdsz0 - egy joWwbeli kutatas proposalja

II. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Kutatasunk eredményei kozott is az egyik legjéiselbb volt az eredeti mintdban

szerepb csalddok, emberek megtalalasa és lekérdezésenhiisztdban voltunk azzal,
hogyminden egyes megtalalt csalad sokszorosara ematiabazis értékét. Attekintve a
nemzetkodzi panelkutatasok lemorzsolédasi adat8ite\2 sziinet utan a 39%-o0s elérés
igen jo aranynak szamit. A hét telepilésen 6ssgébsé@ 117 csalad tagjait talaltuk és
kérdeztik meg (109 anya, 84@&iglilott gyerek, 67 apa).



1. abra Kérdezettek telepiilés szerinti megoszléshlamban (1989 és 2012)
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A kutatds adataibdl jelenleg az addijgfs kordbban részletezett nehézségei okan
kilonbkszé szempontok, megkozelitesek mentén rendelkezlinkengdményekkel. A
kutatas alapjana kovetked témakban szilettek eddig keéziratos tanulmanyok,
konferenciadladasok és absztraktok:

1. A csaladda vélas folyamata érzelmi valtozokon kesztil

A gyermek megsziletése utaniélsdnapok minden csalad életében hatalmas
valtozasokat indukélnakgképpen igy van ez az élgyermek érkezésekor A sziilés
pszichés vonzatai, lelki valtozasai leginkdbb ayga&on ,csapodnak” le, de a férjek is
sok Uj feladattal, véltozassal talaljak szembe rkagMilyen dréomokkel, nehézségekkel
taladlkozik a csalad a gyerek érkezése utan, milggatégiakat alkalmaznak és kik azok,
akiknek segitségére, praktikus és a lelki tamogasdszamithatnak? A gyermekvaras
alatti idsszak torténései, a szllés folymata mennyiben hanga hangulatara, pszichés
allapotara a kovetkéméhany honapban?

Az adatbazis masodik hulldmanak nyitott kérdédditrehozott 0j valtozok arra keresik
a valaszt, hogy az ujdonstilt s&ila gyerek sziletése utani kozvetleszbkban (szulés
utan 3-12 hoénappal) mit tartottak az életiikben ereikel kapcsolatos legjelleditz
pozitiv, illetve negativ iranyu valtozasnak. A &tozott valtozoink a kovetkék voltak.

» Pozitiv kategériak anya:
Csaladda vélas(“az, hogy harman vagyunk, végre van gyerekinkdpben lettlink”,
“igazi csalad lettlink”, “jobban ¢sszekot minketyaeigek”
Gyerek léte(“maga a gyerek”, “az, hogyvan”)



Eletfeladat, cél (“nem unalmasak a napok, minden 6rank be van a$ztminden
megvaltozott, az egész életet atrendezte”)
Nem jar dolgozni (csak anyanal) (“itthon vagyok vele”, nem jarokgiani”)

» Pozitiv kategériak apa:
Csaladdéa valas(“eggyel tobben lettiink”, “tdbbet vagyok itthon ai@ megsziletett”,
“csaladi életlink gyerek altal jobb lett”)
Gyerek léte(“van egy szép gyermekem”, “ j6, hogy van gyerekem”
Eletfeladat, cél(“nem jarok el csavarogni, megkomolyodtam”, “gyeekdolgozom”,
“van egy utédom,van miért élni")

Gyerek irant érzett 6rém, a megléte miatti eufdriag ennyi id utan jelends valtozasként
jelenik meg

A szUkbk 40%-a a csalad életében bekovetkezett legnagyonitiv valtozasnak, magat a
gyerek létét tartjadk. Hasonlé mértékben tarjak phozialtozasnak anya 32 %, apa 27 %,
hogy a gyerek megsziletése alipEletcélt, Uj feladatokat kaptak, még akkor is, ha ez
lemondassal jar, tartalommal, értelemmel toltotegna |étezésiiket. Az apak valaszai
kozott 34 % emlitetta csaladdé valast, minfpozitiv valtozast, mig ez &knél csak 22
%. A gyermek szuletése megsiti, mintegy kiteljesiti a hdzassag misztériumat.

Negativ kategériak anya:

» Kotottség, lemondasnagy lekétottség, nem azt csinal amit akar”, “ndnkalhatunk el
mell6le csak ugy, kételesség a gondoskodas”

» Faradtsag“faradt, almos vagyok, nem jarnak szorakozni”, ifneidok eleget pihenni”

» Felnétt kapcsolatok hidnya, bezartsad'kollégak, k6zosség, munka hidnyzik”, “néha jo
lenne elmenni csak ugy, gyerek nélkil”, “tdbb afklt, tarsasag hianyzik”

» Férjjel keveset“én csak a babaval foglalkoztam, férjemet elhanitagn”, “tdbb a
munkam,kevesebb idd jut a férjemre “

* Nincs negativ valtozas

» Anyagi gondok (“anyagilag nehéz...” , “anyagiak terén anyara kelbbgat")

Negativ kategoériak apa:

» Kotottség, lemondaq“nem én vagyok a kézéppontban, hanem a gyerelein‘azt
tesszik, amit akarunk”, “fliggiink a gyerektdl,n&munk eljarni szérakozni”)

» Féaradtsag(“néha j6 lenne pihenni” , “rossz volt az éjszadsigyerek miatt, és masnap
faradtan munkaba menni “)

» Felnétt kapcsolatok hianya, bezartsag“kevesebbet tudunk menni, baratokkal
talalkozni”, “sehova nem tudunk elmenni”, “nemuy@ak annyit szérakozni”)
Feleséggel kevesdtkiestem a feleségem "kegyeibdl", “a feleségegeiékeny, keveset
beszélgetiink,minden megvaltozott”, “feleséget jobkiadtkkentette megszokottbol”)
Nincs negativ valtozas

» Anyagi gondok (“nem csavargok, spérolni kell”, “tébb a gondblbdpénz kell”)

Anyaknal a legnagyobb negativ véaltozadetétt kapcsolatok terén megélt
hiany. Ide soroltuk a munkabdl, tarsas kapcsolaibkialé kimaradést. Ezt kétszer
annyian emlitették (45%) az anyak kozott, mint pakaesetében, hiszen, bar néluk is
magas (21%) volt ez az arany, azélz is szignifikansnak érzik a fedtt tarsas



kapcsolatokban bekdvetkezett valtozast, nekik mégigmaradt a munkahelylk, a tarsas
érintkezésnek ez a terilete. Ugyanakk@rjobban hidnyoltak deleségiikkel egyutt
toltott minéségi idt, a kapcsolatukban e téren érzett negativ valt@aapak 126-a. A
kotottséget a lemondast mind az apak (40%), mind az anyakoj3klents negativ
valtozasnak érezték. Aanyagi gondokat az apak a valaszok 86 szazalékdban
emlitették, az anyak 3%-a mellett, ez megfelel krmadagyomanyos szerepfelfogasnak,
miszerint az anyagi hattér biztositasa, a férj¢armzik. Afaradtsag emlitése mindkét
csoportban azonos (9%) volt, ami jelen esetbenésgyrazért volt érdekes, mert azt
feltételeztiik, hogy a csecsénellatdsa korlli éjszakai felkelések inkdbb az &aya
erintik, masrészt pedig, mert a kénd felvételekor a gyermekek 780-a 7 hdénapnél
idésebb volt. Ez az allanddsult faradtsag a szilésulikgpszichés véltozasok
szakirodalméban a kimerultség (fatigue) néven ismer

Elemzésinkben foglalkoztunk tovabba a gyerek algata csalad napiikbdése kordl
legtobb 6romet és legnagyobb gondot okoz6 valtdddlkkitasaval.

A szlUkvé valas oromeire, gondjaira vonatkozé érzelmioz#isokat nyomon kouet
elemzésink eredményeit a mai csalddokra is érveakedartjuk, ezért ezek
felhasznalhatbak minden olyan egészségigyi és amocszolgaltatd, vagy civil
szervezet szamara, amely a fiatal csaladok tamsdgjatiz egyéneknek a sdidzerepben
valé megebsitésétiizi ki celjaul.

Kézirat munkafazisban
El6adasként:
1) Fiatal Kutatok Konferencigja, MTA Szociologlaiézet, 2011. december 8.

2) Konferencia kéarpataljai szocialis és oktatagi szervezetek vezéinek, dolgozdinak
és onkénteseinek a Bethlen Gabor Alap tAmogatgdé&aatalja, 2012. oktober 26-28.

3) Perinatalis szairanyu szaktanacsadoé képzeés, BFIPK; 2013. november 29.

2. Az apak szllésnél val6 részvételének és az eindnyuld anyai és apai igényeknek
az elemzeése

Az apak csaladi szerepeinekviilése, valtozatosabba valdsa, a gyerekgondozé&sban
gyereknevelésben betdltott szerepe egy régotaftay@mat Magyarorszagon is. Ennek a
részének tekinthétaz, hogy az apak szamara lehetségessé valt amsziiléald jelenlét
az 1980-as évedt El6szor néhany kiemelt kérhazban, pl. a Debreceni tegye
Sziilészeti és 8hyogyaszati Klinikdjan és a budapesti MAV Korhazilészetén
teremtették meg az egyuttszilés feltételeit, moataiszont a legtobb hazai szilészeti
intézmény atvette ezt a gyakorlatot. Napjainkbdehatseéget a torvény biztositja, €s a
szubi péar tagjain malik, hogy élnek-e vele; dontésikemos tényézbefolyasolja. Az
egyuttszilés pozitiv hatasairdl, pl. tarsas tanagatfdjdalomérzet csokkenése
(Szeverényi et al. 1990) és az apanak a gyerekkelzéanyaval valé kapcsolatanak
pozitiv fejleményei, szamos kutatas tanuskodik.



A terhesség-szilés-sziletés kutatag aislamanak kérgivében, 1988-ban az anyakat
megkérdezték, hogy ha lenne ra Iésép, hogy az apa részt vegyen a szilésnél az adott
korhadzban, megengednék-e,. Megkérikét arra is, hogy indokoljak meg elfogado vagy
elutasitdo valaszukat. A masodik hullam k#éwben, a szilés utdn néhany hoénappal
pedig az apaknak feltették azt a kérdést, hogyetieérvolna jelen lenni a szillésnél vagy
sem, és miért. Ez a kérdéspar egyedilallo volt mlazaidben, amikor az apas sztilés
lehettsége még nem volt széles kdrben elterjedve, dena thar kezdett teret nyerni a
kézgondolkodasban. A valaszok elemzése alapjangpedi lattuk, hogy a kutatas
alanyainak hatarozott elképzeléseik, indokaik ésvacioik voltak.

A két nyilt kérdésre adott valaszokat az NVIVO dlorinelemd szoftverrel elemeztiik.
Az elemzés alapjan kulon kategoriarendszert alk@&tau pozitiv €s a negativ valaszokon
belll. Azon véalaszok tartalomelemzése alapjan, akzohnya beleegyezett az apanak a
szllésnél valo jelenlétébe, a kovetkezlaszkategoriakat épitettik fddiztonsag és
tamogatas; szulésre, mint kozos élményakamint azapa-gyerek kapcsolat érdekeire
valé hivatkozas. A legtobb anyai valasz a biztonggdgtamogatas kategoriaba volt
sorolhatd. Ezek az anyak azeért szerették volnay lapg részt vegyen a szulésnél, mert
ugy veélték, hogy az apa segitené, tAmogék®, biztonsagot adna és megnyugtatna a
jelenléte, valamint nem lennének egyedil, ,idegek@kt” a szulésnél. Szintén gyakori
valasz volt az olyan, amely a sziilés, mint rendkodaladi életesemeény k6zos megélését
kivanta. Az apa-gyerek kapcsolatra valé hivatkoaésipedig az apa és a gyerek
kotodésere és a kapcsolatéelgillanatainak jeleritségére tértek ki a kérdezetikn Az
apai valaszok elemzésénél szintén sikerilt a vékatszaz elbbi kategoriak mentén
vizsgalni és besorolni. Az apaknal is az anya ddetand gyerek biztonsaga és
tamogatésa volt &fszempont a pozitiv valaszok esetében.

Az apa részvételére vonatkozo6 anyai és apai mabkd&s indokok vizsgéalatanal |éteztek
hazai ebzmények (pl. Szeverényi et al 1990). A mi kutat&sviszont abban is jelets
tobblettel bir ezekhez képest, hogy nemcsak aiponibtivaciokat vizsgéaltak, hanem azt
is, hogy miért utasitotta el a valaszadok egy jékenesze az apas szullés lésépét. Az
anyai és apai valaszok tartalomelemzése alapjéivethesd kategoridkat alkottuk meg:
a szllés sokkold élmény az apgrekapa tehetetlenség-érzétsa kulturalis-tarsadalmi
tabu — zavard érzefA szulésre, mint sokkolo latvanyra hivatkozo eatskban gyakran
szerepelt a szenvedés és a vér latvanyapbanrtapak félnének és idegeskednének. A
masodik legnépesebb valaszkategorianak az apatieinseg-erzete bizonyult. Az apak
viszonylag kevesebben hivatkoztak a kulturalisadaémi tabura és zavaro érzetre, mint
az anyak.

Az apék gyermekl szilésnél valo reszveételénekltipaas negativ motivacidinak
kutatasa kortorténeti jeleigége mellett, azért is fontos volt szamunkra, negyes
kulfoldi kutatasok, pl. 6sszefliggéseket mutattak kzandékok és motivaciok és az apak
tovabbi csaladi feladatvallalasa kdzott (Harvey@0RAz apai feladatvallalas és az apak
csaladi haztartasban betoltott aktiv szerepe hadtieteet a tovabbi gyermekek vallalasara
is.

Kézirat munkafazisban

El6adasként:Perinatélis szairanyu szaktanacsado ké@pz€g PPK, 2013. november 29.
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3. A korai csaladi hatdsok és a szédgyerek kapcsolat mirbségének dsszefliggései a
pszichés jolléttel fiatal felrétteknél: pozitiv 6n-percepcio, és az dnszabalyozasint
mediator ténye#k

A tervezett tanulméanyban arra a kérdésre keresidlksxt, hogy a korai
pszichoszocialis rizikd6 megléte milyen kapcsolatbalh a szib-gyerek kapcsolat
minoségevel, illetve a mintegy 20 évvel &Bbi pszichés jodlléttel. Megvizsgaljuk
tovabba, hogy miként alakulnak ezek az 6sszefuggédeatalok személyiségjegyeinek
flggvényeben.

Az elemzésben az élkét adatfelvételi hullam szikkel készilt interjai alapjan
létrehozunk egy rizikd indexet, ami azt mutatja mbaggy milyen pszichoszocialis
rizikotényesdk voltak jelen a csalddban a fiatalok életének laskkor (pl. egyedilallo
anya, szilk alacsony iskolai végzettsége, csaldd rossz anhetyzete, sziléssel
kapcsolatos komplikaciok, stb.).

A korai szub-gyerek kapcsolat mirségét leird valtozot az élkét adatfelvétel idevago
kérdései alapjan hozzuk létre (pl. tervezett vadt-gyermek, mit sz6lnak hozz4, stb). A
szUb-gyerek kapcsolat észlelt ndiségét a Szdl Banasmod Kérsiv (PBI, Parker,
Tupling, Brown, 1979) segitségével mértik, amelyebarmadik adatfelvétel soran a
fiatalok toltottek ki.

A fiatalok személyisegjegyeinek vizsgalatara a d&rsdbgiai Immunkompetencia
Kerddiv (Olah, 2005) alabbi skalat hasznaltuk: Koheraréizék, Enhatekonysag-erzés,
Novekedésérzés, illetve Impulzivitdskontroll ésdtma kontroll.

Az elemzésben a fiatalok pszichés jollétének kélikdtorat vizsgaljuk: egyrészt az
élettel valo elégedettséget (SWLS, Diener, 198%srészt a depressziv tiinetek meglétét
(Beck Depresszio Ketiv roviditett valtozata, Beck és Beck, 1972; R6&zadboczky,
Faredi, 2001).

Azt feltételezzik, hogy

* a pszichoszocialis rizikotény@lz szama josolja a 20 évvel Kébi pszichés
jollétet: minél tobb rizikétényer volt jelen, annal magasabb a BDI-n elért
pontszam, és annal alacsonyabb az élettel valéddétgeg.

* a korai szil-gyermek kapcsolat miéisége kapcsolatban all a skglyerek
kapcsolat ké&sbbi észlelt mibségével, és ezen keresztil jésolja a fiataltthori
pszichés jollétet.

* a szub-gyermek kapcsolat mésege moderalja a korai rizikd hataséat (ha jo a
sziub-gyerek kapcsolat, akkor gyengébb a korai psziahmalis riziko és a
kessbbi pszichés jollét kozotti 6sszefliggés)

* a szlUb-gyermek kapcsolat misegének hatdsat a pszichés jéllétre részben a
fiatalok személyiségjegyei — a pozitiv Onpercepc{advekedésérzéssel,
koherencia  érzék, énhatékonysdg érzés), és az bahgazas
(impulzivitaskontroll, érzelmi kontroll) — kdzveitit
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A modelleket nemre, életkorra és a M#s negativ (és pozitiv) életesemények
eléfordulaséara kontrollaljuk.

Kézirat munkafazisban

4. A 23-24 éves fiatalok csalddalapitassal kapcsolatdképzelései edesanyaik szerint

A rendszervaltas szlletési kohorsz-vizsgakdgy lokalis mintan késziilt,
kulonlegességedkepp a specialis tortenelmi pillanat: azéeket hullam adatait 1988-90-
ben, pont a rendszervéaltagsdakaban vettik fel. Az élgyerekiket varo fiatal anyak és
apak még nem tudhattak, legfeljebb sejthették, hagiiik mennyire eltérlesz attdl a
kiszamithatonakiné életuttol, amit jol ismertek. A harmadik hullambatlatgyijtésre
egy generacionyi tavolsagra kerilt sor, amikornazagalat kezdetén szidegyerekek
felnéttek é€s hasonld koruak, mint szileik voltak anndé&jén. Az anyak generéacidja
pedig mostanra nagyjabdl lezarta életének repradskcszakaszat. A s#il
visszatekintése alapjan a rendszervaltozas Otdt @iek tarsadalmi jelenségeire,
valtozasaira tekinthetiink egy specialis optikdn &y, hogy a most megkérdezett
emberek korabbi torténetét, vélemeényét, terveitak@zasait részben ismerjik (sok
olyasmit is, amitk maguk azéta elfelejtettek vagy teljesen atértékgl A mara felftt
gyerekek pedig az 0j generacio, ahogy a kutatasbéa neveztik, a ,rendszervaltas
gyermekei”, akik az ,0j vilaggal” egyiitben kezdték az életliket, s ennek tapasztatai
tukrozodnek viselkedésikben, véleményikben.

A fiatalok csaladdal kapcsolatos elképzelései sdramisem kilonbdznek a
generéaciojuk kérében ezzel kapcsolatban tapasasalikedési normaktol és magatartasi
formaktol. A kapunyitasi panik, az elkoteteizs igényének hianya, a feladatok nem
idében tortéd befejezése, a tanulmanyok tulnydjtasa tulajdon&épmind egy ,6rol”
fakadnak. Ez pedig az az oriasi bizonytalansag,eaidigi €letiik legtdbb szegmensében
tetten érhét. Nem véletlenil. Szlleik generacidja az, amelygl elyan kiszamithato,
tervezhed és biztonsagos vilagban szocializalédott, ahol weth helye sem az 6nallo
gondolatnak, sem az egyedi terveknek illetve el&kgseknek. Ennek a generacionak a
1989-90-es rendszervaltas olyan lehetett, minttaniinak a jéghegy. Ezek az emberek
hirtelen egy olyan vilagba csoppentek, olyan kodigekkel szembesultek, aminek
szabalyait addig sem nem tanultak, sem nem ismebiélonallo életiiket sokszor teljes
egzisztencidlis és pszichés bizonytalansadgban éezdiz ,0j vilag” jatékszabalyaihoz
akkor ezek a fiatal anyak és apak - tobb-keveséidirel - mar csak alkalmazkodni
tudtak. Gyermekeik pedig az ,anyatejjel” ezt a dajtbizonytalansagot és
kiszamithatlansagot (is) magukba szivtak. Ennelgéidan épp az a nagy kérdés, hogy
vajon a rendszervaltas gyermekei mit is tanultalgylan és mibe szocializal6dtak?

Kutatasunk adataibdl a 23-24 éves fiatalok korébbizonytalansag és a halaszto
magatartas (a tarssal valé elkotélbes és gyermekvallalas tekintetében) egyaranntette
érhet. Amellett, hogy a megkérdezett fiatalok tobbségegmszileivel lakik,
kétharmaduknak (64%) jelenleg is van komoly pakapcsolata. Egyaltalan nem volt
még komoly kapcsolata a megkérdezett fiatalok 1@rfgk. A lanyok kdzott magasabb
azoknak az aranya (75 versus 53%), akik jelenl&gnsoly parkapcsolattal rendelkeznek.
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A gyermektervezéssel kapcsolatos kérdéSekdz latszik, hogy egyetlen fiatal
lanyt leszamitva mindenki szeretne gyermeket. Aaram lany, akinek mar van gyereke,
tobbet mar nem szeretne szilni. A gyermeket ték&et tovabbi alcsoportba oszthatok:
aki szeretne, és aki még bizonytalan ebben. Ezdutsoportba a megkérdezettek kdzel
egyobtode (16 %) tartozik. Az élgyermek idzitése, mas kutatdsokkal 6sszhangban, a
huszas évek végeére tolddik. A lanyok atlag 27yl 89,5 évesen terveznek saié valni.

A gyermekvallalasban bizonytalan lanyok az atlagbsmeg 2 évvel kébbre tervezik a
szilést (29,5 évesen). Az atlagosan tervezett ggksmam pont keit A fiatalok nagy
tobbsége (68 %) két gyermeket, 18 % egyet és 12904t tervez.

Jelen tanulmanyban a rendszervaltas szuletési &pivimsgalat els eredmeényeit
kozoljuk. Kutatdi munkankat a gyermekvallalasi mag@ésra, a tervezett
gyermekszamra vonatkozé mélyebb 6sszefiiggésekda®didal és a panel adatfelvétel
nyujtotta leheiségek (ok-okozati magyarazatok) kiaknazéasaval dglyt. Remeényeink
szerint az eredmények egyré8za rendszervaltds mikroszintarsadalmi hatasainak
megértését segitik majd, masré&aranymutatdk lehetnek a jében gyermeket vallalo
népesség szandékainak és lébegeinek megismerésében.

Kézirat, megjelenés &t in: Pongracz Marietta 70. szuletésnapi Undéptetbe,
El6adasként: Kutatok Ejszakéja rendezvénysorozat Z¥Eptember 27.

A kutatas eredményeit elemezte még Somogyi-Karmatrik 2013-ban, az ELTE PPK
Perinatalis szaktanacsadd szakirdnyl tovabbképz&éériilt szakdolgozatabansziilés
koruli beavatkozasok lehetséges hatadsa a fiatalstiddori depresszid kialakulasara
cimmel.

lll. A kutatassal kapcsolatos disszeminécio:

Az OTKA projekt idbtartama alatt szamoskonferencian szamoltunk be a
részeredményeinét.

» Fiatal Kutaték Konferencidja, MTA Szocioldgiai éziet, 2011. december 8.

* KSH NKI Miihelybeszélgetés sorozat 2011. december &agias

» Konferencia karpataljai szocialis és oktatasi cuibrvezetek vezihek, dolgozéinak és
onkénteseinek a Bethlen Gabor Alap tamogatasadah&alja, 2012. oktéber 26-28.

» Magyar Szociol6giai Tarsasag, Csaladszociolégiak8zztaly konferencia, MTA
Szocioldgiai Intézet 2013. aprilis 12.

* CRFR International Conference - Researching Fasrdiel Relationships, Edinbourgh,
2013 junius 10-12.

« Kutatok Ejszakaja rendezvénysorozat 2013. szepteioel ebadas, kerekasztal
beszélgetés

» Perinatélis szakiranyl szaktanacsadé képzés, EIPKg P013. november 29. 3aldas

* IRl Health Conference, Koméarno 2013. december 6-7.
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Publikaciok:

» David Beéta, Albert Fruzsingervezni tervez, de...”, a 23-24 éves fiatalok
csaladalapitassal kapcsolatos elképzelései édédlsamgdint - megjelenés alatt Pongratz
Marietta 70. szlletésnapi kotetébe

» DA4vid Bedta Csaldd és Munka — az anyai hivatisokzeggyeztethésége a
rendszervaltas tiikrében in: Vigilia csaladrél 6zématikus szam — megjelenés alatt

2014-ben eddig elfogadott abstractok

e The Born and Unborn Children of the 1989 Hungalflieamsition: Analysing
Childbearing Intentions on a Three Waves FamilydPResearch Transition into
Adulthood: Youth and Families XVIII ISA World Congss of Sociology, Japan 13-
19 July 3.

e The born and unborn children of the 1989 Transitaffects of the socio-cultural
circumstances of childbearing. Section: "Socialwoek and fertility" EPC 2014.
European Population Conference 2014. 25-28 JurdgBast
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