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Az eredetileg 4 évre tervezett, majd a COVID-19 jarvany miatt egy évvel meghosszabbitott palyazat
t6 célkitizése az volt, hogy feltarja az identitis, az észlelt fenyegetés és a csoportkozi attitiidik kozotti
kapcsolatot, és azok csoportkozi viselkedéste gyakorolt hatasat. Vizsgalatainkban az egyéni attitGdbeli és
identitasbeli killonbségeket, a torténeti reprezentaciok és kulturalis kilénbségek szerepét vizsgaltuk,
tobbféle csoportkozi kontextust figyelembevételével. A kutatasi modszerek széles korét alkalmaztuk,
végeztink kérdéives vizsgalatot tobb orszag részvételével, a magyar népességre reprezentativ
kérdoives vizsgalatot, online kisérleteket, terepvizsgalatot, nemzetkdzi adatbazisok masodelemzését és
kvalitativ vizsgalatokat is. Tobbféle adatelemzési moédszerrel dolgoztunk, végeztink utelemzést,
strukturalis  egyenletelemzést, halézatelemzést és tartalomelemzést a narrativ  pszichologia
megkozelitésében. A kutatas egyes részei egymasra épiltek, azonban 6nallé kutatasként is megalljak a
helyiiket.

Kutatasunk alapkérdése az volt, hogy a csoportidentitas kilonb6zé értelmezései hogyan befolyasoljak
a csoportkozi attitidoket és azokat a viselkedésformakat, amelyek a meglévé tarsadalmi hierarchiak
fenntartasira vagy megvaltoztatasara iranyulnak, ellenségesek vagy proszocialisak. Kutatdasunk
kozéppontjaban a nemzeti identitds és mas csoportok, azon belil kiemelten a romak felé iranyuld
attitGdok vizsgalata all.

Kutatasi eredményeinket hazai és nemzetkézi (kilonésképpen az Eurépai Szocialpszichologiai
Tarsasag: EASP és a Nemzetkozi Politikai Pszichologiai Tarsasag: ISPP) konferencidkon és tobbek
kozott a szocialpszicholégia szakteriilet vezetd szakfolyodirataiban (D1, Q1) publikaltuk. Kutatasi
eredményeinkrdl a hazai média szerepl6i tobbszor is beszamoltak, interjik, publicisztikak keretében.
A kutatashoz készilt egy honlap http://koztudatos.hu és kozosségi média oldal is. A kutatas
eredményei tébb doktori disszertacié részét képezik, tovabba pszicholdgia szakos mihelymunkak és
szakdolgozatokba és OTDK munkakba épiiltek be.

A konzorcium két partnere a kutatas egyes részfeladataiban t6bbnyire 6nalléan dolgozott, amde a
rendszeres talalkozoknak koszonhet6en a kutatasi feladatokat minden esetben a partnerekkel
egyeztetve végeztik el.

Alabb a legfontosabb kutatasi eredményeink Osszefoglaldja olvashatd, melyeket szakfolyoiratokban
kozoltink vagy konferenciakon adtunk el6 az OTKA tamogatas feltiintetésével (a tanulmanyok és
konferencia el6adasok hivatkozasai a beszamol6 kozleményjegyzékében talalhatok).
1. Romaellenesség vizsgalata az elGitéleteket tamogatd normativ kontextusban

A kutatds soran a romaellenességet mint az el6itéletesség egy részben specialis megnyilvanulasi
formajat vizsgaltuk meg Magyarorszagon és Szlovakiaban. Hipotéziseink szerint a romaellenesség attol
sajatos, hogy egyszerre jelenik meg benne a nyilt, negativ sztereotipidkra épilé hagyomanyos
eléitéletesség és a modern rasszizmus, amely inkabb a diszkriminacié tagadasabol és abbdl az


http://koztudatos.hu/

elképzelésbdl all, hogy a romak meg nem érdemelt timogatast kapnak. Emellett a romaellenességet
egyfajta kulturalis tavolitas is jellemzi, amely etnokulturalis magyarazatot ad az elutasitisra. A
kutatasban (IN = 1082) kifejlesztettik a romakkal kapcsolatos attitGdok skalajat: Attitudes Toward
Roma Scale (ATRS), majd megmutattuk, hogy Kelet-Eurépa normativ kontextusaban a romakkal val6
érintkezés (kontaktus) nem csokkenti, hanem inkabb néveli az el6itéletességet, amely fontos

informaciét hordoz az elditéletcsokkentd intervencidk szamara.

2. Romaellenesség kulturkézi vizsgalata az akkulturacios preferenciak szempontjabol
Online kérdéives kultarkozi kutatasunkat azzal a céllal végeztik, hogy megértsiik a romaellensség
hogyan josolja be a romakkal kapcsolatos tobbségi akkulturacids preferenciakat hat eurdpai orszagban.
Adatainkat (N = 2089) Magyarorszagon, Szlovakiaban, Romaniaban, Norvégiaban, Olaszorszagban
¢és Spanyolorszagban gyuajtottik. Az adatok elemzése két lépesében tortént. Elsé 1épésként
azonositottuk a romaellenesség méréeszkozének ekvivalenciait, amely lehetévé tette a kultarkozi
Osszehasonlitast. Masodik 1épésként egy csoportok Osszehasonlitasara alkalmas utvonalelemzést
végeztink.

Eredményeink alapjan megallapithat6, hogy a roma integracié legf6bb akadalyat a nyilt, negativ,
moralis tartalmu sztereotipidk jelentik minden vizsgalt orszagban. Ezen felil a kézép-kelet eurdpai
résztvevék korében az integracio elutasitasat a meg nem érdemelt timogatasra vonatkozo sztereotipiak
is bejosoltak, arra utalva, hogy a csoportkozi viszonyt ebben a kontextusban egyfajta realis
konfliktusként is felfoghatjuk. Ugyanakkor a mivészetekre vonatkozé porzitiv sztereotipiaknak nem
volt jelent6sége az akkulturacios sztereotipiak szempontjabdl egyetlen orszag résztvevéi kérében sem.
Az eredményeink arra vilagitanak ra, hogy roma befogadasra iranyulé programok a lakossag
romallenességén bukhatnak meg.

3. Kontaktus alapu intervenciok elGitéletcs6kkentd és a kollektiv cselekvést 6sztonzd
hatasanak vizsgalata

A romak marginalizalt tarsadalmi helyzetének megvaltoztatasahoz egyarant fontos az el6itéletek
csokkentése és a tobbségi tarsadalom csoportkozi helyzet megvaltoztatasara iranyul6 szandéka. E
kettés cél akkor valosithatd meg, ha egyfeldl sor keriil a roma és nem roma magyarok kézotti pozitiv
csoportkézi kontaktusra, masfeldl a tobbségi tarsadalom tagjai felismerik az igazsagtalan csoportkdzi
viszonyt. A Tollfosztas cimd tarsadalmi érzékenyité program egy kontaktusalapt intervencid, amely
mindkét célt (el6itélet-csdkkentés és kollektiv cselekvés) és mindkét eszkozt (kontaktus és tudatositas)
magaban foglalja. E workshop hatékonysagat teszteltiik az elbitélet-csokkentésben és a kollektiv
cselekvés novelésében. 3 (kisérleti feltétel) X 3 (id6i feltétel) kvazi kisérleti elrendezést hasznaltunk.
Kisérleti személyeink egy budapesti gimnazium 14-16 év koézotti didkjai voltak (IN = 106). Az el&itélet-
fokuszua feltétel a romakkal kapcsolatos negativ attitidokre, mig az akciofokuszua feltétel a kollektiv
cselekvés lehetségeire koncentralt. Az akciofokuszu feltételben nétt a romak iranti rokonszenv és a

romak érdekében val6 kollektiv cselekvési szandék, azonban ez a hatds a masodik utdtesztben eltiint.

4. |A pozitiv és negativ csoportkozi viselkedés moralis alapjai: a moralis kirekesztés
szerepének azonositasa

A csoport alapu erkolesi kirekesztés fogalma arra a folyamatra utal, amikor bizonyos kiilsé csoportok
tagjaival szemben megtagadjuk az olyan altalanos erkolesi alapelveket, mint példaul a méltanyossag, a
segitOkészség, vagy az artalom kertilése. Az erkolesi kirekesztés szakirodalma szerint azok a kilsé
csoportok vannak kitéve leginkabb az immoralis banasméd kockazatanak, akiket pszichologiai
értelemben tavol érziink magunktol, és/vagy ugy érzékeljik, hogy veszélyt jelentenck sajat
csoportunkra nézve. Ezt a két észlelt tulajdonsagot, mint az erkolesi kirekesztés kozvetlen okait szokas



emliteni. Egy longitudinalis vizsgalatban azt ellenériztik, hogy az észlelt csoportkozi tavolsag és
fenyegetés csak okokként (el6zményekként) vezetnek csoportkézi erkolesi kirekesztéshez, vagy
muikodhetnek a  kirekesztés utdlagos igazolasaként (kOvetkezményként) is. Az észlelt
csoporttulajdonsagok és az erkolesi kirekesztés kapcsolatanak idébeli iranyat két hazai csoportkozi
kontextussal kapcsolatban ellendriztitk: a romakrél és a muszlim bevandorlokrol fenntartott
vélekedések esetében. Két koros adatgyljtést kovetben un. kereszt-késleltetett panel modellezés
segitségével ellendriztiik az Osszefuggések idSbeli iranyat. Eredményeink szerint az észlelt csoportkozi
tavolsag és fenyegetés mindkét helyzetben utdlagos igazolasként mikodott, és csak a muszlim
bevandorlokkal kapcsolatos vélekedések esetén értelmezhetSk el6zményként is. Ezek az eredmények
alatamasztjak hogy egy csoport észlelt tulajdonsagai, vagy az arrdl kinyilvanitott vélemények nemcsak
okok, de kévetkezmények, utdlagos racionalizaciok is lehetnek csoportkézi viselkedési szandékaink
esetében.

9. A negativ sztereotipiak moralis kirekesztést igazolé funkcidja

Manapsag egyre tobb vilag- és belpolitikai jelentéségli esemény kapcsan kell valaszt talalnunk arra a
kérdésre, hogy kikkel szemben vannak moralis kotelezettségeink, és kiktdl tagadhaték meg ezek. A
szocialpszicholégia moralis kirekesztéssel foglalkozé szakirodalma probal valaszt taldlni arra a
kérdésre, hogy milyen folyamatok vezethetnek ahhoz, hogy bizonyos csoportokkal szemben a
legelemibb moralis normak érvényesitését sem tartjuk indokoltnak. Tanulmanyunkban azt vesszik
goresé ala, hogy a csoporttagsag puszta léte és a csoporthoz tartozas bizonyos egyedi jellemz6i hogyan
vezethetnek mas csoportok tagjainak moralis kirekesztéséhez. Egy kérdbives vizsgalatban (N = 441)
megvizsgaljuk, hogy a tekintélyelviiséghez kapcsolhat6 legfontosabb pszicholdgiai tulajdonsagok, a
jobboldali tekintélyelviiség és a szocialis dominancia orientacié mennyiben jarul hozza a mas
csoportokkal szemben tanudsitott moralis kozonyhoz, emellett azt is targyaljuk, hogy ezek a valtozok
milyen moralis és erkolesi értékek elfogadasan keresztiil jarulnak hozza a kiilsé csoportokkal szembeni
diszkriminaciéhoz. Szintén vizsgaljuk, hogy a kiils6 csoportokkal kapcsolatos negativ sztereotipiak
mennyiben szolgalnak a moralis kirekesztés igazolasara.

6. A glorifikalo és kot6d6 nemzeti és eurdpai identitas hatasa a befogadasra és
kirekesztésre

A muszlimellenes el6itéletesség még azokban az orszagokban is feliitotte a fejét az elmult egy-két
évben, ahol a muszlim lakossag szamaranya elenyész6. A muszlimellenes nézetek térnyerése
elsésorban az erGsen atpolitizalt terrorista fenyegetés narrativajaval, és az Eurdpaba érkezett
menekultek nagy szamaval fugg 6ssze. Kérdéives vizsgalatunkat Magyarorszagon (N = 579) és
Norvégiaban (N = 582) végzetiik. Azt az eredményt kaptuk, hogy nem 6nmagaban a nacionalizmus,
hanem inkabb egy altalanosabb sajat csoportra iranyul6 glorifikacié és az allampolgarsag etnikai alapu
definiciéja josolja be a muszlimokkal szembeni elutasitast, fiiggetlenil attdl, hogy ez a nemzetre vagy
egész Burdpara vonatkozott. Tovabba kutatasunkban azt is talaltuk, hogy a fejkend6t (hijabot) hordd
muszlim nék diszkriminaciéjanak elfogadhatésigat a nemzeti/eurdpai glorifikicié a muszlimellenes
sztereotipiakon keresztil j6solja be, azonban a bevandorlas-ellenes attitGdok ebben az 6sszefliiggésben
nem jatszanak szerepet. Ezzel szemben a menekiltek igényeinek figyelmen kivil hagyasat a
glorifikacié éppen a bevandorlas-ellenes attitid6kon keresztiil magyarazta, mikézben a muszlimellenes
attitidok ebben az Osszefliggésben nem toltéttek be hasonld funkciot.
Ezek az eredmények egyrészt azt tamasztjak ala, hogy az erés eurdpai identitas nem csokkenti az
idegenellenes attitidoket, tovabba annak ellenére, hogy a muszlimellenesség és a bevandorlas-
ellenesség egymassal erésen korrelal, a kilonb6z6 viselkedéses kovetkezmények szempontjabol



mégsem tekintheték azonos jelenségnek az aktualis muszlimellenes — bevandorlasellenes politikai
klimaban.

. A polgari és etnikai nemzeti identitas szerepe a kisebbségek és a tobbség érdekében
végzett kollektiv cselekvésre

A nemzeti identitas és kilonosen a sajat csoportot glorifikalé nacionalista attitdok nagyobb mértéki
el6itéletességet és diszkriminacios szandékot josolnak be. Azonban a befogadottak és kirekesztettek
kore éppen a nemzeti identitds személyes definicidjanak figgvényében valtozatos lehet. Ezért
kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a magyar nemzet személyes definicidja (etnikai vs. allampolgari),
hogyan jeloli ki az ellenségesség és a szolidaritas feltételeit, és ezaltal hogyan josolja be a roma és
muszlim bevandorlé kisebbségek melletti és elleni csoportkozi viselkedést.

A kérdés megvalaszolasahoz két vizsgalatot végeztink el. Az elsé online kérd6ives vizsgalatot
a magyar tarsadalomra reprezentativ mintan (N = 1073) végezunk el. A kutatas eredményei szerint a
polgari definicié elfogadasanak a mértéke magasabb kollektiv cselekvési hajlanddsagot josol be a
romak mellett és alacsonyabbat elleniik. Az etnikai definici6 viszont alacsonyabb kollektiv cselekvési
hajlanddsagot jésolt be a muszlim bevandorlok mellett és magasabbat ellentik. A kapcsolatot mindkét
esetben az empatia és a félelem kozvetiti ellentétes elSjellel.

Masodik vizsgalatunkban a nemzeti identitas személyes definiciéjanak manipulalasan keresztul
vizsgaltuk a roma emberek és muszlim bevandorlok helyzetével kapcsolatos érzelmi és viselkedéses
valaszt (N = 4306). A randomizalt elrendezést kisérletben mindkét célcsoport esetén nagyobb kollektiv
cselekvési hajlanddsagot mutattak a résztvevok a polgari nemzet fogalmat megerdsité feltételben, mint
az etnikai esetében. Az Osszefliggés erésebb volt a romakkal Osszefliggésben és kifejezettebb volt
magas empatia és alacsony félelem esetén.

Eredményeink arra mutatnak ra, hogy a polgari, befogad6é nemzeti identitas erdsitése sikeres
intervenci6 lehet a csoportkézi szolidaritas fokozasara, azonban korlatozza ennek eredményességét,
ha a killesoportot még potencialis csoporttagként sem észleljiik.

8. Nemzeti identitas, a kollektiv aldozati tudat és a csoportkézi folyamatok
osszefiiggéseinek vizsgalata: Interjus kutatas

A nemzeti csoporttal valé azonosulas, illetve a kollektiv aldozati tudat tanulmanyozasaban a
szocialpszichologusok gyakran hasznalnak olyan eszkozoket, amelyek az intenzitds mérésére
alkalmasak. Arra kivancsiak a kutatok, hogy milyen el6zményei és kovetkezményei vannak annak, ha
valaki jobban vagy kevésbé azonosul a nemzeti csoporttal, valaki jobban vagy kevésbé ¢éli meg a
nemzeti csoportjat aldozatnak. Az utébbi években felmerilt, hogy ezeknél az absztrakt fogalmaknal
nem csupan az intenzitas, hanem a tartalom vizsgalata is fontos lenne. Példaul, hogy az azonosulas
magas foka milyen tartalmak mentén torténik meg.

Az interjut és a kérdéives modszereket 6tvozE kutatasunkban a magyar nemzeti csoporttal
kapcsolatban kivantuk feltarni az azonosulas, a kollektiv aldozati tudat és a csoportalapu érzelem-atélés
tartalmait. A kutatasban 72 6 vett részt. (1) A kérd6ives adatoktol figgetlentl nagyfoku konszenzust
talaltunk a magyar torténelem észlelt menetével, f6 figuraival, valamint a buszkeség és a tragédia
forrasaival kapcsolatban, (2) ugyanakkor ennek a konszenzusnak a pszichologiai megélése valtozott a
vizsgalati személyek azonosulasa, kollektiv aldozati tudata mentén. Az események, tények szintjén
ugyanigy megélt torténelem az azonosulas és az aldozati tudat mentén kilonb6z6 pszichologiai
szerepekbe sorolta be a magyarsagot, példaul, mint a mindig rossz oldalra all6 aldozatok (balekok),
aldozatok ¢és agresszorok egyszerre, valamint talélé aldozatok, ahol az aldozati élmény keveredett a
tulélés tényébdl fakadd buszkeséggel.



9. Torténelmi események klasszifikicioja a csoportalapt érzelmek segitségével

A csoportalapu érzelmekrél sz616 szakirodalom egy jelent6s része a kollektiv bintudatrél és a
kollektiv szégyenrdl szOl. Problémat okoz azonban az, hogy ezek a kutatasok t6bbnyire dnjellemzds
kérdoivek segitségével kérdezték le a vizsgalati személyek érzelmeit a sajat csoport altal elkOvetett
agresszioval kapcsolatban. Kutatasunkban mi torténeteket kértiink a vizsgalati személyektdl azzal
kapcsolatban, amikor a magyar csoport tagjaként szégyent vs. buntudatot éltek at. A torténetek
tartalomelemzésével arra voltunk kivancsiak, hogy van-e kilénbség a két érzelem ko6zott (mas tipusa
torténeteket emelnek-e ki a blntudatrdl vs. a szégyenrdl mesélé vizsgalati személyek?), tovabba
altalaban milyen tipusi eseményekkel kapcsolatban jelenik meg a magyar csoport, mint negativ
érzelmek forrasa. Vizsgalatunkban 248 £6 vett részt (173 né), akik tobbnyire fiatal egyetemistak voltak.
Eredményeink szerint nem volt jelentés kuloénbség a buntudat és a szégyen feltételek kozott a
megemlitett események szintjén. A blntudatot és/vagy szégyent kivalté eseményeket tartalmilag 4
nagyobb kategoriaba lehetett csoportositani: a II. vilaghabora és a magyarok holokausztban vallalt
szerepe; az aktualis politikai helyzet és a magyar kozélet allapota; a magyarsig mentalitasa
(panaszkodas, ellenségeskedés, idegengyilolet) és végtl a sajat aldozatta valas torténetei (Trianon,
Benes dekrétum, orosz megszallas). Ez utobbi eredmény jdl illeszkedik a kollektiv aldozati tudatrél
520616 szakirodalom megallapitasaiba: az aldozatta valt csoport tagjai még a sajat agresszio kapcsan is
képesek az Gket ért sérelmekre koncentralni, perspektivat és empatiat veszitve atforditani az elkGvetést
aldozati élménnyé.

10.A kollektiv cselekvés pszichologiai feltételeinek kisérleti és kérddives vizsgalata

A szovetséges kollektiv cselekvés olyan kognitiv kiértékelés eredményeként jon létre, amelyben
a tobbségi tarsadalom tagja felismeri a sajat csoportja tarsadalmi elényeit, vagy éppen a kiilcsoport
hatranyait. Ugyanakkor ez a kiértékelés nagyban fligg a kontextustol. Elézetes vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a privilégiummal kapcsolatos tudatossag Osszefiigg a killcsoport érdekében tett kollektiv
cselekvéssel. Kutatasunkban azt teszteltiik, hogy a privilégiummal, illetve hatrannyal kapcsolatos
tudatossag bejosolja-e a romak érdekében tett kollektiv cselekvési szandékot nem-roma résztvevék
korében.

Az elsé, kérdbives vizsgalatban reprezentativ mintan (N = 1007) vizsgaltuk a kétféle keretezés
¢s a cselekvési szandék (adomanyozas és politikai cselekvés) kozotti kapesolatot. A masodik
vizsgalatban online kisérletet végeztiink egyetemi mintan (N = 167), ahol a privilégium-, a hatrany- és
kontroll-feltételt hasonlitottunk Ossze a cselekvési szandék mentén.

Azt talaltuk, hogy a privilégiummal kapcsolatos tudatossag gyengébb bejosldja a romak
érdekében vald cselekvésnek, mint a hatrannyal kapcsolatos tudatossag, ugyanakkor a hatrany észlelése
inkabb akadalyozza a cselekvést. Ezzel 6sszhangban a kisérletben sem névelte a privilégium feltétel a
cselekvési szandékot. Az igazsagtalansaggal kapcsolatos tudatossag tehat kétélti lehet: Osszeftigghet a
cselekvéssel, ugyanakkor a vele valé konfrontacié ellenallast is kivalthat.

11.Az érzelmek szerepe a kollektiv cselekvésben: sajnalat
A sajnalat ellentmondasos érzelemnek szamit a kollektiv cselekvés szempontjabdl, mivel a sajnalat
gyakran a statuszkilonbségek tagadasaval jar egyiitt a tObbségi csoporttagoknal. Ugyanakkor
feltételezhetjiik, hogyha a statuszkiilénbség tagadhatatlanul nagy a csoportok kozott, akkor a sajnalat
adekvat érzelmi valasz, ami egyarant Osszefugghet csoportkézi segitségnyujtassal és kollektiv
cselekvéssel. Az elsé vizsgalatunkban (N=1007) a romak irant érzett sajnalat Osszefliggott a



csoportkozi igazsagtalansag elismerésével, és mindkét cselekvési intencioval. A masodik vizsgalatban
(N=191) replikaltuk ezeket az eredményeket a menekiltekhez val6é viszonyban német mintan. A
harmadik adatfelvétel (N=455) soran ujrateszteltik a menekiltekkel kapcsolatos modellt magyar
mintan, ami megerGsitette a sajnalat jelentéségét. Tovabba azt is ellendriztiik, hogy a sajnalat erds
egylttjarast mutat az egyuttérzéssel, viszont killonbozik a szanalomtol. A sajnalat tehat képes
mobilizalni a tobbségi csoporttagokat a marginalizalt csoportok javara.

12.A média szerepe az elGitéletesség formalasaban

A magyarorszagi politikai k6zbeszédben korabban elterjedt volt a romaellenesség, az elmult 5-6 évben
az idegenellenesség, azon belil is a bevandorld és/vagy muszlimellenesség. Kutatasunkban azt
vizsgaltuk meg, hogy a dehumanizald, kriminalizalé és diszkriminalé politikai tizenetek elfogadasa
hogyan josolja be a valaszadok cselekvési szandékait, hogyan akadalyozza a pro-szocialis viselkedést
¢s a kisebbségekkel szembeni ellenséges fellépést. A magyarorszagi reprezentativ mintan (N = 1062)
végzett kutatasban a minta véletlenszerd felezését kovetSen a politikai tzenetek elfogadasat, a roma
vagy muszlim bevandorlé csoportokra adott érzelmi reakcié (empatia, blintudat) és a cselekvési
szandék Osszefiigeéseit vizsgaltuk. Azt talaltuk, hogy a politikai kézbeszéd cselekvési szandékra
gyakorolt hatasat az tizenet altal kivaltott reakcid kozvetiti mindkét vizsgalt csoportnal, azonban csak
a muszlim bevandorlé kiilcsoport esetén az észlelt fenyegetés is kozvetits valtozo volt. Osszességében
ugy tlnt, hogy az elutasité tzenetek altal kivaltott pozitiv érzelmi reakcié enyhiteni tudja a politikai
tzenet ellenségességét, azonban a negativ érzelmek felerdsitik azt.

13.Romaellenesség csokkentése és kollektiv cselekvése novelése a ,,Ciganylabitintus”
modszerével egy terepkisérlet és egy online kisérlet soran

Kutatasunkban romakkal kapcsolatos csoportkézi intervencids programot teszteltiink. Korabbi
kutatasok alapjan a perspektivafelvételt 6sztonzé intervenciok hatékonyak a kiilcsoporttal szembeni
attitddok pozitiv valtoztatasaban, ezért a jelen kutatasban a ,,Ciganylabirintus” szerepjaték konyv
(Kardos & Nyari, 2004) koncepcidjan alapuld intervenciot teszteltink egy terep- és laborkisérleten
keresztil. A terepkisérlet soran kozépiskolasok (N=110) egy kisérleti (ciganylabirintus) és kontroll
csoportba voltak randomizéalva, mindannyian kitoltéttek egy el6- és utotesztet. Az eredmények alapjan
a kisérleti csoport (vs. kontroll) szignifikansan pozitivabban értékelte a romakat mind a rokonszenv,
és az altalanos érzelmi skalan is (az el6teszt valtozéi kontrollvaltozok voltak). A kollektiv cselekvés
hajlandésagban sszhatast nem talaltunk, de szignifikans interakciot igen a perspektivafelvételre vald
egyéni hajlammal (PF). Post-hoc teszt kimutatta, a magas PF értéket képvisel6knél szignifikansan
pozitiv hatasa volt az intervenciénak. Azonban az alacsony PF értékd résztvevéknél az intervencio
szignifikansan csokkentette a kollektiv cselekvés hajlamot a kontroll csoporthoz képest.

Online kisérletinkben egyetemistak vettek részt (N=464) és harom feltételbe voltak
véletlenszerGen besorolva: ciganylabirintus, cigany-szereplds esszé kontroll, és nem-cigany-szereplSs
labirintus kontroll csoport. A ciganylabirintus (vs. labirintus kontroll) megint csak szignifikans pozitiv
hatassal volt a romakkal szembeni rokonszenvre, érzelmekre, illetve ezuttal a kollektiv cselekvésre is.
Ugyanakkor, a terepkisérlethez hasonléan azt talaltuk, hogy a résztvevék PF hajlamanak befolyasa volt
az intervencio kollektiv cselekvésre valé hatasanak olyan formaban, hogy csak a magas (és kozepes)
PF értékGeknél volt szignifikins a hatas, az alacsonynal nem. Ezenkivil azt taldltuk, hogy a
ciganylabirintusban szereplé roma felé szignifikansan pozitivabb érzelmeket taplaltak a résztvevok,
mint az kontroll esszé roma szerepldje felé, jelezve, hogy az interaktivabb intervencié nagyobb hatassal
volt. Osszességében a ciganylabirintus hatékony intervenciénak bizonyul az eléitéletek
csokkentésében, mig komplexebb hatassal van a kollektiv cselekvésre valé 6sztonzésben.



14.Kollektiv emlékezet és jelen tarsadalmi dinamikak: a hds segit6 hatasa a kollektiv és
egyéni feleGsségvallalasra és az elGitéletekre

A multbéli csoportkézi kapesolatok reprezentacidja és a jelen tarsadalmi dinamikak kolesondsen
hatnak egymasra. Ebben a kutatdsban a moralis példa hatasat vizsgaltuk meg a nemzeti azonosulas
fiigevényében (N=200). Azt feltételeztiik, hogy a csoportalapi blintudat hatasara, a glorifikalo és
kot6ds egyénekre mas hatassal lesz egy olyan hési példa bemutatasa, aki az ingroup multbéli negativ
normai ellen cselekszik, életeket mentve. Ingerként Ocskay Laszlo torténet hasznaltuk Nyary Krisztian
Igazi hisok konyvébol. A moralis példa hatott az empatiara, az elGitéletre, a zsidok deportalasaért vallalt
felelsségre fuggetlentl a nemzettel valé azonosulasi formatdl. Kilonbséget az azonosulas és az
el6itélet adatainak Gsszefiiggésében talaltunk, mig a kontroll csoportnal nem, a kisérleti csoportnal a
glorifikacié és az elSitélet szignifikansan korrelalt. A moralis példa olvasasa kontextusba helyezte és
aktivalta az én-masik relaciot, a személyek sajat azonosulasuk mentén itéltek meg masokat.

15.HGs reprezentaciok: multbol hozott képletek, jelenbeli értékek, jov8be iranyuld
mintazatok

Hés és hési tett reprezentacidink szocialis értékeinkre, normainkra, a jelenben megélt moralitasunkra
mutatnak ra, 6sszekotve a multat egy lehetséges jovovel. Kutatasunkban explorativ médon viszgaltuk
a hés figurajanak altalanos és tarsadalmi kontextushoz kéthetd eltéréseit. A résztvevok (N=974) hét
orszaghdl vettek részt a kutatasban, a k6zosségi média feliiletein érték el a nyitott kérdésekkel dolgozo
kérdéivet. Megkérdeztiik, ki a személyes és a nemzeti hésiik és miért, illetve mi lenne ma orszagukban
hési tett. A valaszokon tematikus elemzést végeztink. Az eredmények kimutattak, hogy altalaban
sokaknak nincs hése. A valasztasok prototipusa az egyedill cselekvé férfi hés, aki vagy a privat
szféraban (csalad) vagy publikusabb szféraban cselekszik (politika). Mindkét szféra hése naturalizalt,
hésiessége belsé tulajdonsagainak eredménye. A dialogikus keret a hésiesség mindennapossaga vagy
kivételessége kozo6tt mozog. Mig a személyes hés a stabilitas fenntartasért kiizd, a tarsadalmi térbe
helyezett hés a valtozasért. A hét tarsadalmi kontextus mentén hasonlésagokat és killénbségeket is
talaltunk.

16.MTPQ kérddiv kifejlesztése és validalasa

Az el6itéletet mint szubjektiven megélt fenyegetettségre adott pszicholdgial tavolité valaszreakcidt
értelmeztik  elméleti  szinten, eltérve {gy az eddigi elméleti keretektSl. A megélt
identitasfenyegetettségekre (egzisztencialis, nemzeti, nemi, vallasi) és e dimenzidkon megjelend Medsik
tavolitasara egy komplex elSitélet kérd6iv kertlt kifejlesztésre harom éven keresztul, és végtl
validalasra egy 1482 f6s mintan.

A kérdoiv véglegesitett verzidja 32 tételbdl all, 15 tétel kérdez ra a fenyegetettségre és 17 a tavolitasra.
A magyar mintan bemért eredmények azt mutattdk meg, hogy az egziszentcidlis fenyegetettség
Osszefliggésben van a nemzeti identitas fenyegetettséggel. A bioldgiai és kulturalis nemzeti identitas
fenyegetettség a vallasi és nemi alapu fenyegetettséggel is Osszefliggésben van a magyar kontextusban.
Biologiai entativitassal rendelkezé nemzeti identitds fenyegetettség pedig minden tavolitas skalaval
Osszefuiggésben van. Ezeket az eredményeket alatimasztja a fenyegetettség és tavolitas skalak kozti



korrelaciés matrix. Amig a biokulturalis nemzeti identitas fenyegetettség kovarial minden tavolitas
faktorral, a gazdasagi és tarsadalmi nemzettel val6é azonosulas nem.

Az MTPQ fialatokra adaptalt verzidjaban a kérdoéivet 30 tételre redukaltuk és a tételek nyelvezetét
az életkori sajatossagok figyelembevételével modositottuk. A diakok (N=0634) az etikai engedélynek
megfeleléen sziiléi aktiv beleegyezé nyilatkozat utan toltotték ki az MTPQ fiatalok szamara
modositott kérdbivet.

17.Nemzet reprezentacidk a nemzeti identitds mogott

A nemzeti identitas négy nemzet-reprezentacié koré szervezédik, mely a pszicholdgiai entitativitas
(hasonlésag) alapjaul szolgal: bioldgiai, kulturalis, gazdasagi, tarsadalmi egységként értelmezett
nemzettel lehet azonosulni. Feltételezésiink szerint a biologiai hasonlésagra épulé nemzet
konstruktum, lezarva a csoportok koézotti atjarhatdsag pszicholdgiailag észlelt hatarait a legerésebb
entitativitas, az el6itéletességgel nagyon erésen 6sszefiigg, mindségileg eltéré és diszkriminativ konkrét
viselkedésekben jelenik meg. Magyar mintan (N=1482) explorativ faktorelemzéssel e négy
reprezentacio a fenyegetettség skalakon kett6, mig a tavolitas dimenziéban harom megktlonboztett
egységbe keriiltek. A fenyegetettség skalan: a biokulturalis és a tarsadalomgazdasiagi nemzet
értelmezést kaptuk, mig a tavolitas skalan az els6 faktorban a kulturalis és gazdasagi itemek olvadtak
egybe, a masodik faktorban a bioldgiai nemzetfogalom itemei kertltek, mig a harmadik faktorban a
tarsadalmilag értelmezheté nemzet fogalomra rakérdezé itemek telitédtek. A biokulturalis szinten
észlelt nemzeti identitas fenyegetettség egyttt jart a bevandorlok, etnikai kisebbségek és mas orszagok
lakéinak pszicholdgiai tavolitasaval biologiai és kulturalis szinten meghatarozott kilénbségek mentén
és biologiai és kulturalis fels6bbrendiségre alapozott csoportkozi viselkedéseket triggerelt, illetve a
mas orszagoktol valo gazdasagi fiiggetlenedés vagyat.

18.A SEEQ és DEMARQ kérddivek kifejlesztése
Két 4j mérbeszkozt fejlesztettiink, mely a vagyott tarsadalmi rend reprezentacidjat (DEMAR-Q —
Democratic Aristocratic Questionnaire) és az észlelt gazdasagi-tarsadalmi rend stabilitasat és
igazsagossagat (SEE-Q — Socio-Economic Explanations) méri fel.

A DEMARQ (Democratic and Aristocratic views Questionnaire) az idealis tarsadalmi szervez&désrél
és rendrdl kialakitott reprezentaciot vizsgalja. A kérdoéiv itemei Lukacs (1947) az arisztokratikus és
demokratikus gondolkodasrol szolé filozofiai téziseire épiilnek, és kilonb6z6 impliciten kezelt
reprezentaciokra kérdeznek ra. A kérd6iv 11 implicit reprezentaciét kezel 35 itemmel (N=512). Az
eredmények négy stabil faktort mutatnak a valaszadok tarsadalmi rendrél alkotott elképzeléseik alapjan
(k6z6sségi, individualista, autoriter, konzervativ).

A SEEQ kérdéiv a gazdasag mikoédésérdl alkotott reprezentacidkat tarja fel, egyfel6l a gazdasagi
rendszer észlelt stabilitasara és jogossagara, masfeldl a klasszikus politikai gazdasagtan, a polgari és
(neo)liberalis gazdasagfilozofia alapfelvetéseire kérdez ra. A 25 itemes kérd6iv bemérését 281 f&s
mintan végeztik. A kapott faktorstruktira négy faktort eredményezett, a jogtalan/instabil;



jogos/stabil; demokracia altal igazolt; az emberi természet altal igazolt gazdasagi rendszer
reprezentaciokat érhetjitk utol.

19.Identitas allapottdl a kollektiv cselekvésig - identitas és reprezentaciés folyamatok
vizsgalata a menekiiltvalsag tiikrében.

Kutatasunkban az identitas tartalmak és a reprezentaciés folyamatok kozotti, egymastol
elvalaszthatatlan cirkularis folyamatok feltarasara torekedtiink a 2015-16-os menekultvalsag vizsgalata
mentén. A feltaré kutatasban a menekilt reprezentaciét és az identitas tartalmakat szimultan
vizsgaltuk, ezért az énre (érzelmek, politikai orientacio, vallasossag) illetve a menekiltekre vonatkozo
(érzelmek, torténelmi parhuzamok, vélekedések) tartalmakra kérdeztink ra. Az online kérdéiv
(N=126) eredményei mentén egyittjarast talaltaunk a kilonb6z6 identitismintiazatok és
menekultreprezntaciok kozott. Azok, akik ambivalensen viszonyulnak sajat magyarsagukhoz, inkabb
éreznek empatiat a menekultekkel szemben, mig azok, akik els6sorban biiszkeséget éreznek a nemzeti
identitsukkal kapcsolatban, inkabb ellenségesen viszonyulnak a menekiltekhez, félnek tSlik, haragot
élnek meg velitk szemben, és hajlamosak azt feltételezni hogy arté szandékkal érkeznek, tehat egyfajta
fenyegetést jelentenek a magyarsagra ezért veliik szemben kollektiven védekezni kell.

20.Kollektiv cselekvés: 2012-es didkmozgalom média reprezentacidja

Kutatasunkban a 2012-es diakmozgalom média reprezentacidjanak elemzésére vallalkoztunk. 138
ujsagcikket elemeztink melyek a Magyar Nemzet és a Népszabadsag online oldalain jelentek meg a
didkmozgalom ideje alatt. Mig a mozgalom ondefiniciés dokumentumaiban az oktataspolitikai
tartalom és politikai-mozgalmi forma kettssége jelenik meg, a cikkek narrativ és tematikus elemzése
soran azt az eredményt kaptuk, hogy mindkét portal az oktataspolitika iranyaba tett specifikus
kovetelésekre fokuszalt, nem emlitve a mozgalom szélesebb politikai-ideoldgiai koveteléseit (mely a
politikai berendezkedés és fennallé tarsadalmi viszonyok alapveté atstrukturalasat célozta). Az Gjsagok
altal hangsulyozott kbvetelések az adott sajtéorganumok sajat politikai napirendjét tiikrozték, mindkét
lap Magyarorszag meghataroz6 politikai berendezkedésének szemlélete szerint fogalmazta meg az
eseményeket. Az egyes sajtéorganumok politikai orientaciotdl figgben kilonbozé hiteltelenitési
(diszkreditalé) kommunikacios stratégiakat alkalmaztak. Ilyenek példaul a bioldgiai, pszichologiai,
szociolégial redukcid (naturalizacid), illetve a szisztematikus hiba tulajdonitdsa, mellyel a szembenall6
tél érvrendszerének alapvetd érvényességét teszik semmissé.

21.Kollektiv cselekvés: A globalis klimavaltozas reprezentacidja egy reaktiv cselekvési
mintazat mentén

A globalis klimavaltozas szocialis reprezentacidjat olyan mozgalmak befolyasoljak, mint a kutatas
targyat képez6 Conceivable Future. A Conceivable Future egy alulrdl szervez6ds, egyesilt
allamokbeli csoportosulas, amelynek tagjai a klimavaltozas kovetkezményeinek ismeretében a



gyermektelenséget fontolgatjak. A kutatas célja, hogy a tagok altal tett nyilatkozatokbdl feltarja az
altaluk osztott szocialis reprezentaciés mez6t, a gondolkodasukra jellemz6 jelentéstartalmakat. A 76
tag altal tett nyilatkozatok tematikus elemzésére keriilt sor. A szerzé altal kialakitott kédrendszer
mentén két, fliggetlen kodolo értékelte azokat. Ez utan a szovegeket az IRaMuTeQ tartalomelemz6
programmal is elemeztik. Egy még nem teljesen konszenzualis, de strukturalt reprezentaciod
bontakozott ki, amelyben négy f6bb tertileten a gyermekvallalas, a klimavaltozas, a jové és a cselekvés
lehet6ségei kérvonalazédtak. A nyilatkozatokban erds ellentmondasossag érzékelhets. A dontéseket,
a cselekvéseket és ezek kimeneteit a nyilatkozok kornyezetében felkinalt azonosulasi lehetéségek
hatarozhatjak meg. Ez eredményezhet olyan szélséségesnek tind viselkedéseket, amelyeket e k6zosség
tagjai helyénvalonak és kévetendének gondolnak.

22.Ko6z06sségek képessé tétele

Egy 6sszefoglalé tanulmany keretében a rovidtava és csak a célesoporttal foglalkozo kozosségi
intervenciok hatastalansagat taglaljuk tobb kutatds mentén. Két szocialpszicholdgiai elméletet
hasznalunk a csoportkdzi viszonyok, a hatalom szerepe, a kbzosségi 1ét, a képessé tétel fogalmainak
bemutatasara. Ramutatunk arra, hogy az intervenciok hatékonysaga a csoportkoziség, a csoportkozi
viszony ujraértelmezésének fiiggvénye, melyben jelentés szerepe kell, hogy legyen az empowerment,
képessé tétel folyamatanak. Az Osszefoglaléban négy kutatasra tamaszkodtunk, ketté ezekbdl
Magyarorszagon és Olaszorszagban roma kozosségekkel folytatott mindennapi interakciokra épild
részvételi akcié kutatas, egy mélyfuras a magyar vidéken él6 fiatal munkanélkiiliek 6nképérél, a
negyedik a tObbségi tarsadalom roma kisebbséggel észlelt problémak domindns magyarazataihoz
nyujtott példat. Az Osszegzé cikkben arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy szocialpolitikai cselekvési
tervek és intervenciok a tagabb kontextus kell, hogy figyelembe vegyék, egy adott célcsoport képessé
tétele, “hatalommal val6 felruhazasa” soran. Ehhez a folyamathoz a tGbbségi tarsadalmat szintén
hatalommal kell felruhazni, képessé kell tenni kisebbségekhez vald horizontalis viszonyulasara ahhoz,
hogy csokkentsiik a strukturalis egyenl6tlenségeket és fenntarthatd valtozasokat hozzunk 1étre a
csoportkézi méltanyossag és harmonia felé.

23.Megtarto Kozosségek Program

A serdilSk tarsas készségeinek fejlesztése és tarsadalmi tudatossaganak novelése hozzasegitheti a
didkokat ahhoz, hogy k6z0sségiik aktiv és felel6s tagjava valjanak. A Megtarté Ko6zosségek Program
két napos, intenziv tréning, mely a nem formalis tanulas és az élménypedagogia eszkozei segitségével
kivanja tamogatni a diakok szocialis fejlédését. Célteriiletei kozé tartozik a perspektivavaltas, inkluziv
tarsas identitas, énhatékonysag tamogatasa, el6itéletek csokkentése és kollektiv cselekvési szandék
tamogatasa. Az adatgydjtés 2019 és 2021 zajlott 14-18 éves Baranya megyei didkok bevonasaval
(N=296). Ismételt méréses vizsgalati és kontroll csoportos elrendezésben a résztvevék 2-4 hét
kilonbséggel toltotték ki a program célteriileteire fokuszalé kérdéivesomagot a révid tava hatasok
teltérképezése érdekében. A vizsgalati csoport egy része a program hossza tava hatdsainak
utankovetésében is részt vett, melyre fél évvel az els6 adatfelvételt koveten kertilt sor. A vizsgalat



eredményei alapjan a Megtarté Kozosségek Program eredményesen néveli a  serdilSk
perspektivavaltas képességét, észlelt tarsas énhatékonysagat, roma emberek elfogadasat és az hatranyos
megkilonboztetés  csokkentésére iranyuld kollektiv  cselekvési hajlanddsagat. A mérsékelt
hataserésségek mentén megfogalmazhatd, hogy a jelent6s intervencios hatas eléréséhez komplex,

hosszabb id6tartamu beavatkozasok sziikségesek.



